. RONDORF

Vorlaufiger Saisonvorbereitungsplan 1. Mannschaft Sommer 2020

Zu jedem Training / Spiel sind Laufschuhe mitzubringen

Bei allen Spielen gilt folgende Regel:

Auswarts 1 Std. vor Spielbeginn beim Gegner treffen

195 Heim 1:15 Std. vor Spielbeginn in Siirth treffen 15
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.07.2020 21.07.2020 22.07.2020 23.07.2020 24.07.2020 25.07.2020 26.07.2020
Training Training
20 Uhr 20 Uhr Ralf Geburtstag Frei
27.07.2020 28.07.2020 29.07.2020 30.07.2020 31.07.2020 01.08.2020 02.08.2020
Training In Berzdorf Weiler
20 Uhr 19:30 Uhr 15:15 Uhr
Auswairtz KLA Heim
03.08.2020 04.08.2020 05.08.2020 06.08.2020 07.08.2020 08.08.2020 09.08.2020
Training Training Rhein Siid
20 Uhr 15:15 Uhr
20 Uhr Heim BZL
10.08.2020 11.08.2020 12.08.2020 13.08.2020 14.08.2020 15.08.2020 16.08.2020
Training Westhofen 1 Training Training In Niederbachem
20 Uhr 20 Uhr Frei 19 Uhr 11 & 15 Uhr 15 Uhr
Auswartz BZL 21 Uhr Grillen Auswartz BZL
17.08.2020 18.08.2020 19.08.2020 20.08.2020 21.08.2020 22.08.2020 23.08.2020
Training Westhofen 2 Telekom Post
20 Uhr 20 Uhr 15 Uhr
Heim Auswartz
24.08.2020 25.08.2020 26.08.2020 27.08.2020 28.08.2020 29.08.2020 30.08.2020
Training Training
20 Uhr 20 Uhr Pokal
31.08.2020 01.09.2020 02.09.2020 03.09.2020 04.09.2020 05.09.2020 06.09.2020
Training Training
20 Uhr 20 Uhr

|Handy Nr. Ralf Troscher:

Jeder Spieler hat sich bei Verhinderung beim Trainer abzumelden

01712020399

Arbeit Ford: 9016427

Privat : 551744

TW Trainer Marco Hamacher : 01627720938




