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Anweisungen zum Corona Trainingsplan ab 11.05.2020 auf der Bezirkssportanlage

Ab Dienstag 12.05.2020 kann auf der BZA trainiert werden.
Folgende Voraussetzungen sind hierfiir zu erfiillen:

1) Training ist nur unter Einhaltung der Abstandsregel, also ohne Kérperkontakt moglich.
Die Trainingsiibungen sind hierauf abzustimmen.

2) Eine Trainingsgruppe darf 10 Trainierende nicht liberschreiten.

3) Je Trainingsgruppe steht eine Platzhilfte zur Verfiligung, also inklusive der zwei Trainern maximal 11
Personen je Platzhilfte.

4) Zum Trainingsstart erfragt jeder Trainer den Gesundheitszustand der Trainingsgruppe und erfasst die
einzelnen Trainingsgruppen namentlich. Die Anwesenheit ist zu dokumentieren und dann nach dem
Training an den Sportlichen Leiter der Senioren bzw. dem Jugendleiter und oder seinem Stellvertreter
einzureichen. Wir kommen somit durch Archivierung der Listen unserer Dokumentationspflicht nach.

5) Die Trainingszeiten sind:

Senioren = Dienstags und Donnerstags ab 20:15 bis 21:45 Uhr
A Jugend = Dienstags ab 18:30 bis 20 Uhr
B Jugend = Donnerstags ab 17 Uhr bis 18:15 Uhr

Bitte nicht friiher zum Training erscheinen. Die entsprechenden Abstandsregeln sind ab Treffpunkt
einzuhalten. Nach der Trainingseinheit ist die Platzanlage umgehend zu verlassen.

6) Die Hygiene — und DesinfektionsmaBnahmen sind konsequent einzuhalten. Die Toilettenanlagen der
Stadt KélIn stehen zur Verfligung. Bekleidungswechsel, Kérperpflege und die Nutzung der Nassbereiche
sind nicht gestattet.

7) Zurzeit darf es keine Probespieler bzw. —Trainierende geben. Es darf und kann nur trainieren, wer aktives
Mitglied im Verein ist. Vereinsfremde Personen und Personen die nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen
sind auf dem Geldnde nicht gestattet.

Da Kontrollen des Ordnungsamtes nicht auszuschlieBen sind, bitten wir die o0.g. Punkte streng zu beachten.

Sollten sich Personen nicht an die Regel halten, sind diese hierauf anzusprechen und in letzter Konsequenz
vom Training auszuschlieRBen.

Bei Fragen stehen wir Euch gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen

SPORT-CLUB RONDORF 1912 e. V.

Praventive MaRnahmen:

Im Interesse unserer Gemeinschaft allgemein und im Verein, sei so fair und informiere uns sofern du selber oder einer deiner nahen
Kontakte an Covid-19 erkrankt ist bzw. als Verdachtsfall gilt. Nur so sind wir in der Lage die Situation entsprechend zu bewerten,
die entsprechenden Schritte im Verein auszulésen und unseren Beitrag zur Verlangsamung der Coronakrise zu leisten.

Seniorenabteilung : marcus.zerlett@scr1912.de

Jugendabteilung : nils.brockhaus@scr1912.de
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