SC Rondorf 1912 e.V. Jugendabteilung Trainingsplan Saison 2010/ 2011

Trainingsplan fur die Saison 2010/2011

Mannschaft Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
A 1/A 2|Jahrgang 92/93 18:00-19:30 |V 18:00-19:30 |V
B 1/B 2|Jahrgang 94/95 [19:00 — 20:30 |V 18:30-20:00 |Ki
C 1/C 2|Jahrgang 96/97 18:00-19:30 |V 18:00-19:30 |V
D 1/D 2|Jahrgang 98/99 17:30-19:00 |Ki 16:30-18:00 |V
E 1{Jahrgang 00/01 {17:30-19:00 |V 17:00-18:30 |Ki
E 2|Jahrgang 00/01 |17:30-19:00 |V 16:30-18:00 |V
E 3|Jahrgang 00/01 |16:30-18:00 |Ki 16:30-18:00 |V
F 1|Jahrgang 02/03 |16:30-18:00 |V 16:30-18:00 |Ki
F 2|Jahrgang 02/03 [{16:00-17:30 |V 16:00-17:30 [Ki
F 3|Jahrgang 03/04 116:00-17:30 |[Ki 16:30-18:00 |Ki
F 4|Jahrgang 03/04 16:30-18:00 |V 16:30-18:00 [Ki
Bambinis 1|Jahrgang 2004 16:00-17:30 |V
Bambinis 2|Jahrgang 2005 16:30-18:00 |V
Minikicker|Jahrg. ab 2006 15:30-16:30 |V
Madchen|Alle Jahrgange 17:00-18:30 |V
Kidsmilling |Alle Jahrgange 15:30-17:00 [Ki
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